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 Physical Education 

1st semester 

3.2.3. The Circus Maximus,

3.2.4.The Colosseum, 

3.2.5..Gladitorial Combats, 

3.2.6. The Thermae



: সার্ক াস ম্যাক্সিম্াস হল প্রাচীন র ামম্ এর্প্রর্া 
ক্সিখ্যাত রেক্সিয়াম্। এখ্ামন এর্সমে 2 লক্ষ রলার্
িমস রখ্লা রেখ্মত পা ত। প্রধানতঃ এখ্ামন  থ
রেৌড় হত। রর্ামনা রর্ামনা সম্ময় এখ্ামন 2 ক্সেমন
44টি র স অনুক্সিত হত।

3.2.3. সার্ক াস ম্যাক্সিম্াস (The Circus Maximus)



(3.2.4. র্ যাল াক্সসয়াম্ The Colosseum)  :

র্যামলাক্সসয়াম্ হল প্রাচীন র ামম্ এর্প্রর্া ক্সিখ্যাত
ক্রীড়ােন। পাথ রর্মে র ালার্া ক্রীড়াস্থল-এ িাইম  
ক্সেমর্ 150 ফুে উঁচু পাথম  প্রাচী এিং পাথম  রর্মে
িসিা িযিস্থা ক্সিল এই র্যামলাক্সসয়ামম্। এখ্ামন এর্সমে
50,000 রলার্ িসিা িযিস্থা ক্সিল। সম্রাে ও ক্সিক্সিষ্ট
িযক্সিমে পৃথর্ পৃথর্ িসিা িযিস্থা ক্সিল। ক্সহংস্র
জন্তুমে জনয ক্রীড়াস্থমল খ্াঁচা  াখ্া থার্ত। প্রধানতঃ
গ্ল্যাক্সিমোক্স য়াল র্ম্ব্যাে এখ্ামন অনুক্সিত হত।



3.2.5. গ্ল্যাক্সিলটাক্সিয়া  র্ম্ব্যাট (Gladitorial 

Combats)

 গ্ল্যাক্সিমোক্স য়াল র্ম্ব্যাে র ামম্ ি ী চচক ায় এর্ জঘনযতম্ ও নিৃংসতম্
অধযায়। এমত এর্জমন সমে অপ জমন  িাত্ব সংগ্রামম্ অিতীর্ক হমত হত
এিং এই যুদ্ধ চলত যতক্ষর্ না এর্জমন ম্ৃতুয হয় ততক্ষর্ পযকন্ত। ধীম 
ধীম এই গ্ল্যাক্সিমোক্স য়াল র্ম্ব্যামে জনক্সপ্রয়তা িাড়মত থামর্ এিং এই ধ মন 
যুমদ্ধ সংখ্যাও িাড়মত থামর্। র ামম্ প্রথম্ ক্সেমর্ ক্সিমেিী িক্সিমে ক্সেময় এই
যুদ্ধ র্ ামনা হত। প িতীর্ামল ম্ৃতুযেন্ডপ্রাপ্ত আসাম্ী এিং ক্রীতোসমে ক্সেময়
এই যুদ্ধ র্ ামনা হত। র ামম্ ধনী িযক্সি া প্রক্সিক্ষর্ ক্সেময় রযাদ্ধা ততক্স র্ম 
তামে ক্সেময় এই যুমদ্ধ িযিস্থা র্ মত লা মলন। এইভামি গ্ল্যাক্সিমোক্স য়াল
র্ম্ব্যামে ক্সহংস্র জন্তুমে সামথ খ্াক্সল হামত ম্ানুমে লড়াইময় িযিস্থাও র্ া
হত। র ামম্ ম্ানেু তখ্ন এর্ র্থায়  ি রেখ্মত অতযন্ত অভযস্ত হময়
পমড়ক্সিল এিং তা া প্রার্ ক্সনমত িা প্রার্ ক্সেমত ক্সিধা রিাধ র্ ত না।



3.2.6. থাম্কা (The Thermae)

র ামম্   ম্ জমল স্নানা া গুক্সলমর্ থাম্কা িলা
হমতা। থাম্কা িমে অথক   ম্ জল। র ামম্ িড় িড়
থাম্কাগুক্সলমত িক্সিং, কুক্সস্ত, রেৌড়, ক্সিসর্স ও িিকা
ক্সনমক্ষমপ িযিস্থা ক্সিল । এর্সমে অমনর্ রলামর্ উষ্ণ
স্নামন িযিস্থা ক্সিল এই থাম্কামত। থাম্কামত স্নামন পূমিক
ততক্স ম্েকন ও   ম্ ঘম ক্স ময়  া ঘাম্ামনা িযিস্থা
ক্সিল। র ামম্ তৎর্ালীন ধম্কগুক্সল খু্িই জনক্সপ্রয় ক্সিল।
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